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PROPOZYCJE PLANU REJONOWEGO DNIA WSPOLNOTY -
KRUCJATA WYZWOLENIA CZLOWIEKA

WERSJA I:
— MSZA SW. koscicl
— NABOZENSTWO Z KONFERENCJA I SWIADECTWEM /kosciét
o Konferencja ze $wiadectwem Diakonii Wyzwolenia
(opcja 1 dodatkowego swiadectwa z Rejonu)

o Nabozenstwo w formie adoracji Krzyza KWC — przed adoracjq rozdac

broszury z tekstem i zapowiedzie¢, Ze rozwazania oparte bedqg

na modlitwie KWC
— AGAPA salki

— (Namiot Spotkania indywidualnie)

WERSJA NR 11

— KONFERENCJA ZE SWIADECTWEM salki
o Konferencja ze §wiadectwem Diakonii Wyzwolenia
(opcja 1 dodatkowego swiadectwa z Rejonu)
— MSZA SW. koscict
— NABOZENSTWO kosciot

o Nabozenstwo w formie adoracji Krzyza KWC — przed adoracjq rozdac

broszury z tekstem i zapowiedzie¢, Ze rozwazania oparte bedq na

modlitwie KWC
— AGAPA salki

— (Namiot Spotkania indywidualnie)



WSKAZANIA CO DO UMIEJSCOWIENIA KRZYZA
PODCZAS MSZY SW.

Krzyz KWC moze by¢ wnoszony jako krzyz procesyjny.

Krzyz KWC nie powinien dublowa¢ krzyza ottarzowego — dostosowujac si¢
do warunkow w danym kosciele nalezy stara¢ si¢ umiesci¢ Krzyz KWC z boku
lub w tle prezbiterium. Niech bedzie widoczny, ale niech nie bedzie

pierwszoplanowy.

Diecezjalna Ksigga Czynow Wyzwolenia moze znajdowac si¢ przed oftarzem lub

w innym widocznym miejscu.

PROPOZYCJE PIESNI NA MSZE SW

Ponizej przedstawiamy propozycje piesni na Msze Sw. Decyzje co do ich
wykorzystania i przyporzadkowania konkretnemu miejscu  w  liturgii
pozostawiamy rejonowym diakoniom muzycznym. Prosimy nie powiela¢ piesni
w czasie Mszy 1 Adoracji Krzyza.

— Albowiem tak Bog umitowat §wiat;

— Adoramus te Chryste,

— Bede $piewat Tobie mocy moja,

— Boég nad swym ludem zlitowat sig;

— Chrystus Pan Bozy Syn

— Duszo Chrystusowa

— Dzi$ Koéciele Zyjacego Boga wstan,

— (Gdzie mito$¢ wzajemna 1 dobro¢

— Jezu, umitowany Synu Ojca

— Krzyzu Swicty nade wszystko

— Na skrzyzowaniu $wiata drog,

— O, Panie otwierasz reke swoja,



O Panie Ty nam dajesz

Per Crucem,

Serce wielkie nam daj,

Skosztujcie i zobaczcie jak dobry jest Pan

Ty wyzwolite$ nas Panie,

Wielbi¢ Pana chce,

W krzyzu cierpienie, w krzyzu zbawienie,

W swe ramiona mnie wez, mocg krzyza dodaj sit,
W Tobie jest $wiatto, kazdy mrok rozjasni,

Zbawienie przyszto przez krzyz



MSZA SWIETA PODCZAS PEREGRYNACJI KRZYZA KRUCJATY
WYZWOLENIA CZEOWIEKA
MSZAE RZYMSKI DLA DIECEZJI POLSKICH
PODWYZSZENIE KRZYZA SWIETEGO

SWIETO

Krzyz jest znakiem zwycigstwa Chrystusa nad szatanem 1 $miercig.
W Jerozolimie od V wieku oddawano cze$¢ Krzyzowi w dniu nast¢pujacym
PO rocznicy poswigcenia kosciota Zmartwychwstania, to jest 14 wrzesnia. Z tego

zwyczaju powstalo osobne $wi¢to, ktdre rozpowszechnito si¢ w catym Kosciele.
ANTYFONA NA WEJSCIE

(Por. Ga 6,14)

Chlubimy si¢ Krzyzem naszego Pana Jezusa Chrystusa * W Nim jest nasze
zbawienie, zycie 1 zmartwychwstanie*przez Niego jesteSmy zbawieni

I oswobodzeni.

Odmawia si¢ Chwata na wysokosci

KOLEKTA

Wszechmogacy Boze, Syn Twdj postuszny Twojej woli ponidst $mierc
na krzyzu, aby wszyscy ludzie zostali zbawieni 1 spraw, aby$my poznawszy
na ziemi tajemnice¢ odkupienia * mogli otrzyma¢ jej owoce w niebie. Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna i ktory z Toba zyje i kroluje

W jednosci Ducha Swigtego * Bog, przez wszystkie wieki, wiekow.
MODLITWA NAD DARAMI

Prosimy Ci¢ Boze, i niech nas oczys$ci z wszystkich grzechow Ofiara Twojego
Syna * ktora na oltarzu krzyza zgladzita winy catego $wiata. Przez Chrystusa,

Pana naszego.

Prefacja o Krzyzu Swietym nr 50



PREFACJA O KRZYZU SWIETYM

Chwala zwyci¢skiego Krzyza

K. Pan z Wami

W. | z duchem twoim

K. W gore serca

W. Wznosimy je do Pana

K. Dzi¢ki sktadajmy Panu Bogu naszemu.
W. Godne to i sprawiedliwe.

Zaprawde godne to 1 sprawiedliwe, sluszne 1 zbawienne * abySmy zawsze
I wszedzie Tobie sktadali dziekczynienie * Panie Ojcze $wigty, wszechmogacy,
wieczny Boze. Ty postanowile§ dokona¢ zbawienia rodzaju ludzkiego *
na drzewie Krzyza. * Na drzewie rajskim Smier¢ wzigta poczatek * na drzewie
Krzyza powstato nowe zycie * a szatan, ktory na drzewie zwyciezyl * na drzewie
roOwniez zostal pokonany * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa. Przez Niego
Twoj majestat uwielbiajg zastepy Aniotow * ktorzy zawsze si¢ raduja w Twojej
obecnosci * Prosimy, aby i nasze glosy przytaczyly si¢ do nich * razem z nimi

wolajac: Swiety, Swicty, Swicty
Mozna takze odmowic¢ 1. prefacje o Mece Panskiej nr 17

I.LPREFACJA O MECE PANSKIEJ

Potega Krzyza
K. Pan z Wami

W. | z duchem twoim
K. W gore serca

W. Wznosimy je do Pana



K. Dzigki sktadajmy Panu Bogu naszemu.
W. Godne to i sprawiedliwe.

Zaprawdg to 1 sprawiedliwe, sluszne 1 zbawienne, abysmy zawsze sktadali
dzigkczynienie Tobie * milosierny Ojcze * wszechmogacy Boze * Kroélu
wieczne] chwaty. Przez Meke Twojego Syna date$ zbawienie calemu $wiatu *
ktory odtad moze wychwala¢ Twojg wielko$¢. Na Krzyzu dokonat si¢ sad nad
Swiatem 1 zajasniala potega Chrystusa Ukrzyzowanego. Dlatego z Aniotami
i wszystkimi Swigtymi wystawiamy Ciebie * z rado$cia wolajac: Swicty, Swiety,
Swiety ...

DRUGA MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

Kaptan z roztozonymi r¢kami méwi:

GC Zaprawdg, swigty jestes Boze, * zrodlo wszelkiej swietosci.

Kaptan sklada rece 1 trzymajac je wyciagniete nad darami, mowi:

WK Uswigc te dary * mocg Twojego Ducha,

sktada rece 1 robi jeden znak krzyza nad chlebem 1 kielichem mowigc:

aby staly sie dla nas Ciatem (ZNAK KRZYZA) i Krwig * naszego Pana Jezusa
Chrystusa.

On to, gdy dobrowolnie wydat si¢ na meke

Bierze chleb, unosi go nieco nad oltarzem i méwi:

Wzial chleb 1 dzigki Tobie skladajagc tamal i rozdawat swoim uczniom,
mowiac:

Lekko si¢ pochyla:

Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy:

To jest bowiem Cialo moje,



Ktore za was bedzie wydane.

Ukazuje ludowi konsekrowang hostie, sktada na patenie 1 przykleka.
Nastepnie mowi:

Podobnie po wieczerzy

Bierze kielich, unosi go nieco nad ottarzem 1 mowi:

wzigt kielich * 1 ponownie dzigki Tobie sktadajac, * podat swoim uczniom,

mowiac:
lekko si¢ pochyla
Bierzcie i pijcie z niego wszyscy:
to jest bowiem kielich Krwi mojej
Nnowego i wiecznego przymierza,
ktora za was i za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechow.
To czyncie na mojgq pamiatke.
Ukazuje ludowi kielich, stawia go na korporale 1 przykleka.
Nastepnie rozpoczyna jedng z aklamacji:
AKLAMACIJA PIERWSZA
GC Oto wielka tajemnica wiary.

Lud odpowiada

Glosimy $mier¢ Twoja, Panie Jezu * wyznajemy Twoje zmartwychwstanie *

I oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

AKLAMACJA DRUGA



GC Wielka jest tajemnica naszej wiary.

Lud odpowiada:

Ile razy ten chleb spozywamy * i pijemy z tego Kielicha * glosimy $mier¢

Twoja Panie * oczekujgc Twego przyjscia w chwale.
AKLAMACJA TRZECIA
GC Uwielbiajmy tajemnice wiary
Lud odpowiada:

Panie, Ty nas wybawite$ * przez krzyz 1 zmartwychwstanie swoje * Ty jestes,

Zbawicielem $wiata.
AKLAMACIJA DRUGA
GC Tajemnica wiary

Lud odpowiada:

Chrystus umart * Chrystus zmartwychwstal, * Chrystus powroci.

Nastepnie z roztozonymi rgkami mowi:

WK Wspominajac $mier¢ 1 zmartwychwstanie Twojego Syna * ofiarujemy
Tobie, Boze Chleb zycia 1 Kielich zbawienia 1 dzigkujemy, Zze nas wybrate§ *
abysmy stali przed Tobg 1 Tobie stuzyli.

Pokornie btagamy, * aby Duch Swiety zjednoczyl nas wszystkich *

przyjmujacych Ciato 1 Krew Chrystusa.

1 K Pamigtaj Boze o Twoim Kosciele na catej ziemi * Spraw, aby lud Two;
wzrastat w mito$ci * razem z naszym Papiezem ( N.) naszym Biskupem ( N.)

oraz calym duchowienstwem.

2 K Pamigtaj takze o naszych zmartych braciach 1 siostrach* ktorzy zasneli

Z nadziejg zmartwychwstania * 1 o wszystkich, ktorzy w Twojej tasce odeszli



Z tego Swiata. * Dopus¢ ich do ogladania Twojej $wiattosci. * Prosimy Cig,
zmityj si¢ nad nami wszystkimi * i daj nam udziat w Zyciu wiecznym *
Z Najswietszag Bogurodzica Dziewica Maryja, * ze Swietym Jozefem, Jej
Oblubiencem, * ze §wietymi Apostotami, ze Swigtym Stanistawem Biskupem,
$wietym Maksymilianem Maria Kolbe i wszystkimi Swigtymi, ktérzy w ciagu

wiekoéw podobali si¢ Tobie, * aby$my z nimi wychwalali Ciebie.
Sktada rece.
Przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa.
Kaptan bierze pateng z hostig 1 kielich 1 podnoszac je, mowi:

WK przez Chrystusa, z Chrystusem 1 w Chrystusie * Tobie Boze Ojcze
wszechmogacy, * w jednosci Ducha Swictego * wszelka cze$¢ i chwata, * przez

wszystkie wieki wiekow.
Lud odpowiada
Amen

Gdy lud odpowiada Amen, kaptan stawia patene i kielich na ottarzu.

ANTYFONA NA KOMUNIE

Gdy zostang wywyzszony nad ziemi¢ * przyciggne wszystkich do siebie.

MODLITWA PO KOMUNII

Posileni na $wigtej Uczcie, blagamy Ci¢, Panie Jezu Chryste 1 abys$
doprowadzit do chwaly zmartwychwstania Twoich wiernych * ktorych

obdarzyte§ nowym zyciem przez Ofiar¢ ztozong na drzewie krzyza. Ktory zyjesz

i krolujesz na wieki wiekow.



CZYTANIA LITURGICZNE ZE SWIETA PODWYZSZENIA KRZYZA
SWIETEGO

Czytanie | - Lb 21,4b-9
Czytanie z Ksiegi Liczb

W owych dniach podczas drogi jednak lud stracit cierpliwos¢. I zaczeli méwic
przeciw Bogu i Mojzeszowi: Czemu wyprowadziliscie nas z Egiptu, by$my tu na
pustyni pomarli? Nie ma chleba ani wody, a uprzykrzy? si¢ nam juz ten pokarm
mizerny. Zestat wigc Pan na lud weze o jadzie palacym, ktore kasaly ludzi, tak ze
wielka liczba Izraelitow zmarta. Przybyli wigc ludzie do Mojzesza méowiac:
ZgrzeszyliSmy, szemrzac przeciw Panu 1 przeciwko tobie. Wstaw si¢ za nami
do Pana, aby oddalit od nas w¢ze. I wstawit sie¢ Mojzesz za ludem. Wtedy rzekt
Pan do Mojzesza: SporzadZ weza 1 umie$¢ go na wysokim palu; wtedy kazdy
ukaszony, jesli tylko spojrzy na niego, zostanie przy zyciu. Sporzadzil wiec
Mojzesz weza miedzianego i1umiescit go na wysokim palu. I rzeczywiscie,
jesli kogo waz ukasit, a ukgszony spojrzal na we¢za miedzianego, zostawatl przy

Zyciu.

Oto stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY (Ps 78,1-2.34-38)
Refren: Wielkich dziel Boga nie zapominajmy.

Stuchaj, m¢j ludu, nauki moje;,
naktoncie wasze uszy na stowa ust moich.
Do przypowiesci otworzg me usta,

wyjawig tajemnice zamierzchlego czasu.
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Refren: Wielkich dziel Boga nie zapominajmy.

Gdy ich zabijat, wtedy Go szukali,
nawroceni garneli si¢ do Boga.
Przypominali sobie, ze Bog jest ich opoka,

ze Bog najwyzszy jest ich Zbawicielem.

Refren: Wielkich dziel Boga nie zapominajmy.

Lecz oszukiwali Go swymi ustami
| ktamali Mu swoim jezykiem.
Ich serce nie byto Mu wierne,

w przymierzu z Nim nie byli stali.

Refren: Wielkich dziel Boga nie zapominajmy.

On jednak bedac mitosierny
odpuszczal im wing 1 nie zatracat,
gniew swQj czesto powsciggat

I powstrzymywat swoje wzburzenie.
Czytanie Il - Flp 2,6-11

Czytanie z Listu Swigtego Pawta Apostota do Filipian

Chrystus Jezus, istniejagc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjawszy postaé stugi,
stawszy si¢ podobnym do ludzi. A w zewngtrznym przejawie, uznany zZa
cztowieka, unizyl samego siebie, stawszy si¢ postusznym az do $mierci - ito

smierci krzyzowej. Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt 1 darowat Mu

11



imi¢ ponad wszelkie imie¢, aby na imi¢ Jezusa zgi¢lo si¢ kazde kolano istot
niebieskich i ziemskich i podziemnych. | aby wszelki jezyk wyznal, ze Jezus
Chrystus jest PANEM - ku chwale Boga Ojca.

Oto stowo Boze.

SPIEW PRZED EWAN GELIA

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Uwielbiamy Cig, Chryste, 1 blogostawimy Ciebie,

bo przez Krzyz twdj §wiety, Swiat odkupites.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA - J 3,13-17
Stowa Ewangelii wedtug Swigtego Jana

Jezus powiedzial do Nikodema: Nikt nie wstgpit do nieba, oprécz Tego, ktory
Z nieba zstgpit - Syna Czlowieczego. A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni,
tak potrzeba, by wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, mial zycie wieczne. Tak bowiem Bog umitowat §wiat, Zze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie
wieczne. Albowiem Bog nie postal swego Syna na $wiat po to, aby §wiat potepit,

ale po to, by §wiat zostat przez Niego zbawiony.

Oto stowo Panskie.
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MODLITWA POWSZECHNA PODCZAS MSZY SWIETEJ

K. Wezwani do pojscia za Chrystusem, zanieSmy do Boga modlitwe 1 proSmy

Go, by wystuchat nas przez Syna Swego, ktory wiernie wypetnit Jego wolg.

1.

Modlmy si¢ za Kosciot i wszystkich jego pasterzy, aby rozumieli koniecznos¢

ksztaltowania trzezwych obyczajow. Ciebie prosimy.

Modlmy sie za rzadzacych, aby ich serca byly czyste, wolne 1 gotowe
do stawania w obronie zycia, godnosci cztowieka i modelu rodziny zgodnym

z prawem Bozym. Ciebie prosimy.

Moédlmy si¢ za nardd polski, aby nie ulegal ztym obyczajom i w duchu
odpowiedzialnos$ci skutecznie stawial czoto zaklamaniu, lgkowi, natogom 1

innym zagrozeniom spotecznym. Ciebie prosimy.

Modlmy si¢ za dzieci 1 mlodziez, aby nie ulegata zniewoleniom 1 tworzyta
pokolenie ludzi wolnych 1 trzezwych, swiadomie zyjacych petnig wiary w

Boga. Ciebie prosimy.

Modlmy sie za osoby zaleknione, samotne, cierpigce, ktére zyja daleko od
Ciebie, aby ich poszukiwania prawdy doprowadzity do spotkania z Toba.

Ciebie prosimy.

Modlmy sie za osoby uwiktane w natogi, zwtaszcza alkoholikéw, oraz ich
rodziny, aby spotkaty na swojej drodze osoby, ktore zapewnig im potrzebna

pomoc oraz pokaza droge ku wolno$ci Dzieci Bozych. Ciebie prosimy.

Modlmy si¢ za zmartych, zwlaszcza tych, ktorzy odeszli z tego §wiata w Stanie
nietrzezwym lub bez pojednania, aby mitosierny Bog obdarzyt ich taska nieba.

Ciebie prosimy.

Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, aby$Smy zglebiajac tajemnice krzyza,
byli gotowi do stuzby 1 ofiarnosci, w tym abstynencji, Swiadomie krzewiac

Nowa Kulture. Ciebie prosimy.
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K. Panie Jezu Ty widzisz, jak wielu ludzi w naszej Ojczyznie odeszto od Kosciota
1 od sakramentéw z powodu zniewolen nalogami. Spraw, abySmy odwazyli si¢
stang¢ w szeregach walczacych z tg przyczyng zta w narodzie. Daj nam taske
Zrozumienia, z€ usuwajac z naszego zycia zle obyczaje, umacniamy Twoje

krolowanie. Ktory zyjesz i1 krolujesz na wieki wiekéw. Amen.
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WSKAZANIA CO DO UMIEJSCOWIENIA KRZYZA
PODCZAS ADORACIJI
Adoracja zaczyna si¢ od procesji wejscia. Krzyz KWC moze by¢ wnoszony jako
krzyz procesyjny. Nastepnie nalezy umiesci¢ go w centralnym miejscu, np. przed

oltarzem.

Jezeli nie ma procesji wejscia na rozpoczecie nabozenstwa, krzyz powinien by¢

wczesniej przeniesiony w centralne miejsce.

Krzyz adorujemy kleczac (pamietac o kleczniku dla celebransa).

ADORACJA
KRZYZA KRUCJATY WYZWOLENIA CZLOWIEKA
Procesja wejscia - wniesienie Krzyza i umieszczenie w centralnym miejscu (np.

przed ottarzem)
Piesn na procesje wejscia — np. ,,Krzyzu Chrystusa bgdzze pochwalony”

Ksiadz: Witaj drzewo krzyza, na ktorym zawislo zbawienie §wiata. Na krzyzu
Syn wypetnil wole Ojca 1 zamkngl mowe swego zycia stowem: ‘Wykonato si¢’.
Chryste, przemawiaj do nas mowa Twojego Krzyza. Moéw, przez Twoje
ukrzyzowane cialo, jak nieskonczona jest cena dusz naszych. Mow, jak niepojeta
jest mitos¢, ktora w ofierze krzyzowej daje poczatek odkupieniu cztowieka.
Mow, ze krzyz jest gwarancja zycia, zmartwychwstania i zbawienia. Pozwol nam
odkry¢ w krzyzu znak naszej nadziei. Daj nam ustysze¢ wotanie, ze krzyz wzywa
nas do odpowiedzi mitoscig na mito$¢. Ukaz nam w krzyzu zrédto prawdziwe;j

wolnosci.
Chwila ciszy

Lektor (moze by¢ ksiadz): ,,A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego
I siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus

ujrzal Matke 1 stojacego obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do Matki:

15



«Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekl do ucznia: «Oto Matka twojay.

| od tej godziny uczen wziagt Ja do siebie.” (J 19, 25-26)

Lektor: Niepokalana, Matko Ko$ciota! Chcemy wraz z Tobg, wraz ze §wigtym
Janem, z grupa kobiet, z wieloma §wietymi, z naszymi wielkimi rodakami,
oddanym Ci catkowicie §wigtym Janem Pawtem II, §wigtym Maksymilianem
Kolbe 1 $wietym Stanistawem - biskupem 1 meczennikiem, stang¢ pod krzyzem

Chrystusa...

W herbie Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka na tarczy znajduje si¢ krzyz, a pod
nim duza litera ‘M’ oznaczajgca Maryje¢ 1 mata litera ‘m’ oznaczajaca nas, ludzi
— zwlaszcza cztonkow 1 kandydatow Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Stangc¢
W tym miejscu pod krzyzem, to znaczy wpatrywac si¢ w wiszacego na krzyzu
Jezusa, aby kontemplowa¢ mito$¢ Boga do cztowieka, to znaczy zachwycac si¢
unizeniem Boga. Stang¢ pod krzyzem, to doswiadczy¢ wlasnej bezradnosci
wobec cierpienia innych. Stang¢ pod krzyzem to zetkna¢ si¢ z tajemnicg zla.
Stang¢ pod krzyzem to zobaczy¢ siebie w prawdzie. Chce stana¢ pod krzyzem
Jezusa 1 wyzna¢, ze tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktorej wyrazem jest
ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzynska moc dla ratowania tych, ktorzy
stali si¢ niewolnikami dlatego, ze utracili zdolno$¢ mitowania, czyli posiadania
siebie w dawaniu siebie. Chce stanag¢ pod krzyzem Jezusa, aby zjednoczy¢ si¢
Z Nim, aby prosi¢ Go o mito$§¢ 1 moc dla ratowania tych, ktorzy stali si¢

niewolnikami, zwlaszcza niewolnikami natogow.
Chwila ciszy

Piesn —np. ,, Matko, ktora nas znasz” (wersja wielkopostna / droga krzyzowa,

max 3 zwrotki)

Lektor: Niepokalana Matko Kosciota! Stajac pod krzyzem Jezusa wpatrujemy
si¢ rowniez w Ciebie, jako wzor Czlowieka w peini odkupionego 1 wyzwolonego

i dlatego przez mito$é bezgranicznie oddanego w Duchu Swigtym Chrystusowi.
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Whpatrujac si¢ w Ciebie uswiadamiamy sobie wieloraka niewolg, w ktorej sa

uwiklane nasze serca...

Latwo dostrzegam zniewolenie innych ludzi. Widzg¢ ich wady i grzechy. Znacznie
trudniej jest mi przyzna¢ si¢ do wlasnych stabosci, nieuporzadkowanych
przywigzan, grzechow. Tyle we mnie Igku, egoizmu, pychy, pozadliwosci,
zazdrosci. Wszystkie te wady sprawiaja, ze nie pelni¢ woli Bozej tak jak Maryja,
ze nie jestem wolny, ze nie kocham Boga i blizniego tak jak nas nauczat Jezus
Chrystus. Zniewolenia, uzaleznienia, sprawiaja, ze czlowiek, zatrzymuje si¢
w rozwoju duchowym, niszczy mito$¢, zabija wolno$¢. Maryja stojaca pod
krzyzem jest wzorem cztowieka w peini odkupionego 1 wyzwolonego, bo jest
przez mito$¢ oddana w Duchu Swietym Chrystusowi i Jego dzielu. Dlatego
oddaje si¢ Tobie Maryjo 1 prosze Ci¢, pomagaj mi stawac si¢ tak jak Ty —w pelni
oddanym Chrystusowi. Wiem jednak, ze zanim zaczn¢ komukolwiek pomagac,
sam musz¢ uswiadomi¢ sobie swoja wlasng niewolg, swdj grzech 1 prosi¢ Jezusa

o stanigcie w prawdzie o sobie.

Lektor (moze by¢ ksiadz): Jezu ukrzyzowany, pragniemy Ci¢ przeprosié
za uwiktanie naszych serc i btaga¢, aby$ nas wyzwolil. Bedziemy powtarzac:

»~Przepraszam Cig, Panie”.

— za egoizm 1 troske tylko o wlasne sprawy — Przepraszam Cie, Panie
— zalek przed wymaganiami — Przepraszam Cie, Panie

— za lenistwo i marnowanie czasu — Przepraszam Cig, Panie

— za obmowge 1 wszelkie niepotrzebne stowa — Przepraszam Cig, Panie
— za pyche 1 ponizanie innych — Przepraszam Cie, Panie

— za przywigzanie do mato waznych doczesnych spraw — Przepraszam Cig,

Panie

— zanieczysto$¢ w stowach, myslach 1 uczynkach — Przepraszam Cie, Panie
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— za brak szacunku do innych ludzi — Przepraszam Cie, Panie
— za obojetnos¢ wobec ludzi potrzebujacych pomocy — Przepraszam Cie, Panie

— za zaniedbywanie relacji 1 brak szczerej mitosci do drugiego cztowieka —

Przepraszam Cig, Panie

Diuzsza cisza (do 3 minut)

Piesn —np. ,, Tak mnie skrusz”

Lektor: Pragnagc w pelni wyzwoli¢ siebie i poda¢ r¢gke naszym braciom
oczekujagcym objawienia si¢ w nich wolnosci synow Bozych, zblizamy si¢ do
Ciebie i oddajemy si¢ Tobie, aby wraz z Tobg, mocg tego samego Ducha, ktory
bez przeszkod dziatal w Tobie, petniej zrealizowac swoja wolnos¢ w oddaniu si¢

Chrystusowi a przez Niego Ojcu.

Prawdziwa wolnos¢ ma jedno imi¢ — Jezus Chrystus. By¢ wolnym to catkowicie
oddac si¢ Jezusowi i podporzadkowac swoje zycie prawdzie jaka jest stowo Boze:

,Poznacie prawde a prawda was wyzwoli”.

Maryjo! Ty catkowicie oddatas si¢ Bogu. Oddatas swoje zycie na stuzbe dzietu
zbawienia. Jeste$ Stuzebnicg Panska, a réwnoczesnie Niepokalang Jutrzenka
Wolnosci. Zblizamy si¢ do Ciebie, Maryjo 1 btagamy, wypraszaj nam taske,
abysmy calkowicie oddali si¢ Bogu. Abysmy byli dla Boga przez Ciebie Totus

Tuus.
Dtuzsza cisza (do 3 minut)
Piesn — np. ,, Ofiaruje Tobie Panie moj” (3 razy)

Lektor: W Twoje rece sktadamy przyrzeczenie abstynencji od alkoholu
| postanowienie catkowitego uniezaleznienia si¢ od niego, abySmy mogli swoja

wolnos$cig wyzwala¢ naszych braci, ktérzy nie mogg juz wyzwoli¢ si¢ o wlasnych

18



sitach. Pragniemy przez ten czyn mitosci poda¢ reke 1 stuzy¢ naszym bliznim,
tak jak Chrystus, ktory z mitosci ku nam unizyt samego siebie, przyjawszy postac
stugi. Oddajemy Ci cate dzielo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka pragnac,
aby bylo ono Twoim dzietem i narzedziem w Twoim r¢ku dla wyzwolenia

narodu.

Abstynencja jako czyn mito$ci? Tak. W taki prosty sposéb Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka i jej cztonkowie pragng wesprze¢ swoja ofiarg i swojg modlitwa tych,
ktorzy sa uzaleznieni, ktdrzy nie moga juz wyzwoli¢ si¢ o wlasnych sitach, ktorzy
potrzebujg ludzkiej pomocy, a przede wszystkim taski z nieba, aby wyrwac si¢
Z kajdan natogu. Wzorem jest Jezus. On, aby ratowac cztowieka zniewolonego
przez grzech, stat si¢ jednym z nas, unizyt samego siebie przyjawszy postac stugi,
stawszy si¢ postusznym az do $mierci, a byta to §mier¢ krzyzowa. Cztonkowie
Krucjaty podejmujg post — abstynencje, aby stuzy¢ dzietu wyzwolenia cztowieka

z wszelkich uzaleznien. Jednoczg si¢ z Chrystusem w Jego ofierze.

Lektor (moze by¢ ksiadz): Kazdy kroczacy w zyciu za Jezusem
wchodzi doswiadczenie krzyza. Krzyz w naszym zyciu przybiera r6zng postac.
Moze to by¢ krzyz choroby, odrzucenia, niezrozumienia, krzyz biedy materialne;j.
Moze to by¢ krzyz wierno$ci ideatom, krzyz zwigzany ze stuzbg blizniemu.
Krzyz niejedng ma postac. Kazdy z nich przezywany w jednosci
z Ukrzyzowanym Jezusem zbliza mnie do pelnego zjednoczenia z Bogiem. Tylko
przez krzyz mozemy wejs¢ do chwaly zmartwychwstania. Wolajmy zatem

powtarzajac stowa: Bgdz naszg mocq

— Krzyzu $wiety, drzewo zycia — BgdZ naszq mocg

— Kirzyzu $wiety, zbawienie nasze — Bgdz naszq mocg

— Krzyzu §wigty, umocnienie w cierpieniu — Bgdz naszq mocq

— Krzyzu $wiety, drogo mitosci — Bgdz naszg mocg
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— Kirzyzu $wiety, chwalo meczennikow — Bgdz naszg mocqg
— Kirzyzu $wiety, nadziejo grzesznikow — Bqdz naszg mocq
— Krzyzu §wiety, znaku naszej wiary — BgdZ naszqg mocg

— Kirzyzu $wiety, znaku ucznidw Jezusa — Bgdz naszg mocq

— Kirzyzu $wiety, zrodto blogostawienstwa — Bgdz naszq mocq

Dtuzsza cisza (do 3 minut)

Piesn —np. ,,Jezus daje nam zbawienie”

Ksiadz: Swiecty Stanistawie, Biskupie i Meczenniku, Patronie Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka, ktéry walczyte§ o prawde, natchnij nas odwagag
W dawaniu swiadectwa 1 me¢stwem w obliczu trudnosci 1 przesladowan, abysSmy
bez leku pracowali nad odbudowa tadu moralnego w naszej Ojczyznie. Swicty
Maksymilianie Kolbe, ktory zawierzytes swoje zycie Chrystusowi przez Maryj¢
1 w pelni zjednoczyles si¢ z nim w ofierze, oddajac swoje zycie za zycie blizniego

— naucz nas mitowac braci kosztem ofiary z siebie. Amen.
Blogostawienstwo krzyzem przez celebransa

Piesn na wyjscie — Hymn Krucjaty ,,Serce wielkie nam daj” (stoimy)
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